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ATOUTPRISES 
INFOS PRATIQUES - 2024-2025 

 
Créneaux 

(1) Enfants 8/10 ans (école primaire, né avant le 01/09/2016) - Ados 11/14 ans (collège) – Adultes à partir du lycée. 
(2) Créneau commun Enfants et Ados. (3) Créneau commun Ados et Adultes. 
(4) Sur sélection. (5) La Plaine U16/U18/U20 (enfants nés entre 2011 et 2006). (6) Croix-Nivert U12/U14 (enfants nés entre 2015 et 2012). 
(7) Passeport Orange FFME obligatoire : créneau en autonomie, pas de moniteur, venir avec son matériel. 
(8) Ados non débutant. 
(9) Cours Performance à La Plaine (+90€ par semestre). 
 

Inscription 

Sur internet uniquement www.atoutprises.fr 

Séance de grimpe interdite sans la licence FFME qui vous sera envoyée une fois l’inscription effectuée  
 

Cotisation 

Adultes : 325 € - Enfants et Ados : 295 € - Compétition : U12/U14 : 295 € - U16/U18/U20 : 400,00 € 
(compris dans la cotisation la licence FFME + Assurance : adultes 67,00 € - jeunes 54,50 €) 
(-30,00 € dès le 2ème membre de la même famille) 

 

Reprise 

Les cours reprendront la semaine du lundi 9 septembre 2024 pour tous.  
 

Coordonnées 

Gymnase Croix-Nivert : 107, rue de la Croix-Nivert 75015 Paris 

Gymnase La Plaine : 13, rue du général Guillaumat 75015 Paris 
 
Contact Benoît : 06.60.38.20.81 
eMail : contact@atoutprises.fr 
www.atoutprises.fr 

 
Forum des sports / mairie de 15e : samedi 7 septembre 2024 de 10h à 18h 

Portes ouvertes / Gymnase Croix-Nivert : dimanche 8 septembre 2024 de 10h à 12h 
rendez–vous au gymnase : 107, rue de la Croix-Nivert 75015 Paris 

 
 

Pour tous renseignements complémentaires merci de consulter notre foire aux questions sur le site www.atoutprises.fr 

 

Enfants (1) Ados (1) Adultes (1) Compétition (4) 

Croix-Nivert Croix-Nivert La Plaine Croix-Nivert La Plaine 
La Plaine 

Croix-Nivert 
      

Lundi Lundi Mercredi Lundi Mardi Mercredi (5) 

17h30 - 18h30 18h30 - 20h 17h - 18h30 20h - 22h 20h – 22h 18h - 20h30 

Erwan / Karla Erwan / Karla 
Arnaud / 
Guillaume 

Karla Peter Arnaud 
      

Mardi Mercredi (2) Mercredi (8) Mardi Mercredi Jeudi (6) 

17h30 – 19h 17h30 - 19h 18h30 - 20h 19h - 22h30 20h – 22h 18h - 19h30 

Karla / Peter Adrien / Pierre Guillaume Karla Arnaud Arnaud 
      

Mercredi (2) Jeudi Vendredi (3) Mercredi Vendredi (3) Mercredi Perf (9) 

17h30 - 19h 18h - 19h30 18h - 20h 19h - 22h30 18h - 20h 20h – 22h 

Adrien / Pierre Adrien Karla / Peter Adrien Karla / Peter Guillaume 
      

     Jeudi Samedi (7)   

     19h30 - 22h 8h - 12h   

     Arnaud Passeport Orange   
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